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Mackson Martins Rocha

Cirurgia do Aparelho Digestivo
CRM/SP 132900 RQE 68504

Dieta

Doenga do Refluxo Gastroesofagico

Evitar:

Embutidos;

Enlatados;

Fritura e gordura;

Tempero (Sazon);

Pimenta;

Café, cha verde, cha mate (cafeina)
Chocolate;

Refrigerante, bebida gaseificada, energético;
Laranja, limdo, abacaxi, maracuja, acerola;
Molho e extrato de tomate;

Observagdo:

e Tomar no maximo 01 copo de leite por dia;
e Deitar apenas 02 horas apds as refeicoes;
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