
Dieta

Doença do Refluxo Gastroesofágico

Evitar:

● Embutidos;

● Enlatados;

● Fritura e gordura;

● Tempero (Sazon);

● Pimenta;

● Café, chá verde, chá mate (cafeína)

● Chocolate;

● Refrigerante, bebida gaseificada, energético;

● Laranja, limão, abacaxi, maracujá, acerola;

● Molho e extrato de tomate;

Observação:

● Tomar no máximo 01 copo de leite por dia;

● Deitar apenas 02 horas após as refeições;
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